
 

 

 

 

N/REF. 206/11                                    Angra do Heroísmo, Novembro de 2011 

 

Assunto: 3º Festival de Gastronomia “Sabores da Inovação – Terceira Best Food 

Awards 2012” - Inscrições 

Caro Associado, 

A CCAH vai realizar, entre 20 de Abril e 13 de Maio, a terceira edição do Festival de 
Gastronomia “SABORES DA INOVAÇÃO - TERCEIRA BEST FOOD AWARDS 2012”.  
 
À semelhança da edição de 2011, o Festival vai decorrer nos restaurantes da Ilha, nos 
seus horários de funcionamento. Será antecedida de formações em cozinha e 
restaurante/bar, a 28 e 29 de Novembro, mantendo a componente ainda mais prática, 
com o jantar vínico preparado por todos os cozinheiros em formação. 
 
Na formação pretende-se trabalhar questões de carácter técnico com os participantes, 
promovendo a interacção entre o grupo, com trocas de experiências e concretização 
de receitas que visem promover os produtos locais. O workshop inclui a preparação, 
confecção e serviço de um jantar vínico, no sentido da disseminação de práticas e 
conceitos contemporâneos. 
  
No seguimento da parceria entre a CCAH e a Secretaria Regional da Saúde para a 

promoção das Saudáveis Tentações, foi adicionada a esta 3ª Edição, formação e 

consultoria em Nutricionismo. A formação será com o intuito de incentivar os chefes a 

utilizarem ingredientes e confeccionarem pratos mais saudáveis. A consultoria, 

posterior, terá como objectivo apoiar na elaboração de um menu saudável.  

 No final das formações os restaurantes terão consultoria especializada em cada 

estabelecimento. Em relação à consultoria, serão realizadas as seguintes actividades: 

- Cada restaurante deverá apresentar à hora de início da consultoria 2 pratos (peixe, 

carne e/ou saudável) e 1 sobremesa. Será feita uma análise à confecção, 

empratamento e conjugação de sabores. Serão dadas sugestões de melhoria técnica e 

apresentadas alternativas de confecção e guarnições para o mesmo ingrediente 

principal. Serão ainda apresentadas sugestões de empratamento. 

- Análise à carta de vinhos, equipamentos, serviço e stocks. 

- Deverá ser enviada à CCAH, por cada restaurante, as respectivas cartas de comidas e 

bebidas, bem como um relatório descritivo da actividade do restaurante (nº refeições 

médio, almoço e jantar; pratos e vinhos mais vendidos; tipo de cliente, capacidade, 

equipamentos disponíveis, etc), conforme questionário em anexo. 



 

 

 

 

Para o período do Festival os restaurantes devem criar uma ementa especial e 

inovadora, obrigatoriamente confeccionada com produtos regionais, com entrada, 

prato e sobremesa, por um preço de 11 euros.  

 No final do evento serão atribuídos troféus para os melhores pratos de: entrada, 

peixe, carne, saudável e sobremesa e para o melhor restaurante. Serão, ainda, 

sorteadas 50 vales-refeição para os clientes dos restaurantes.  

Em anexo seguem todas as Informações relativas à Feira e o calendário de actividades 
previsto.  
 
É a sua oportunidade para dar uma nova dinâmica ao seu restaurante, formando, 

inovando e melhorando a prestação de serviços. Aguardamos a sua participação neste 

evento que pretende atrair clientes e dar uma nova dinâmica ao sector da restauração 

da Ilha!  

Envie a sua inscrição até ao dia 18 de Novembro, juntamente com o questionário, 
para o email geral@ccah.eu, fax 295 204 811, ou entregue directamente na nossa sede 
na Rua da Palha 4-14, Angra do Heroísmo. 
  
Com os melhores cumprimentos, 
A Direcção. 
 


