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Regulamento 

 

Artigo 1º 

(âmbito) 

O VIII Festival de Sopas, Culturas e Alimentação Saudável da  Ilha Terceira é uma organização 
conjunta do Centro Social de São Bento e da AJITER – Associação Juvenil da Ilha Terceira e tem 
por base, para além de outras componentes, a realização de um concurso gastronómico tendo 
como objecto sopas. 

Artigo 2º 

(data e local) 

O Festival  realiza‐se nos dias 25 e 26 de Abril de 2011 no Edifício Cultural de São Bento, na 
freguesia de São Bento, sendo que o concurso de sopas será realizado no dia 25 de Abril. 

Artigo 3º 

(participação) 

a) O  Concurso  está  aberto  à  participação  de  todos  os  interessados,  existindo  duas 
categorias  de  participação.  Uma  destinada  a  particulares,  a  outra  destinada  a 
profissionais/restaurantes; 

b) A participação é completamente gratuita; 

Artigo 4º 

(categorias) 

O concurso terá as seguintes categorias e premiará os primeiros três classificados de cada: 

a) Melhor Sopa – Particulares; 
b) Melhor Sopa – Profissionais/Restauração; 
c) Sopa +Saudável; 
d) Melhor Decoração; 

As  categorias  descritas  na  alínea  c)  e  d)  poderão  ser  atribuídas  tanto  a  particulares  como 
profissionais/restauração. 
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Artigo 5º 

(inscrições) 

As  inscrições para o  concurso poderão  ser  feitas em  formulário próprio disponibilizado pela 
organização para o efeito e estarão abertas até ao próximo dia e 21 de Abril. 

O  formulário poderá ser entregue  junto da organização, no Centro Social de São Bento e na 
Sede Social da AJITER, durante os, respectivos, horários de funcionamento. 

Poderá, também, ser enviado por Fax para o seguinte número 295 212 409 ou para o seguinte 
endereço de e‐mail geral@ajiter.pt. 

 

Artigo 6º 

(júri) 

A escolha dos vencedores em cada categoria será da responsabilidade de um júri. Existirão três 
equipas de jurados, designadamente, uma equipa gastronómica, para as categorias a) e b) do 
artigo 4º, uma equipa de nutrição, para a  categoria  c) do mesmo artigo e,  finalmente, uma 
equipa artística, para a categoria d). 

A  composição  das  equipas  de  jurados,  que  integrará  personalidades  com  propriedade  nas 
respectivas áreas, será divulgada até ao próximo dia 10 de Abril. 

Nenhum dos membros da organização estará integrado em qualquer equipa de jurados. 

Da decisão final do júri não caberá qualquer recurso. 

 

Artigo 7º 

(cronograma) 

 

A  participação  dos  diversos  concorrentes  no  concurso,  no  dia  25  de  Abril,  deverá, 
obrigatoriamente, respeitar o seguinte cronograma: 

a) Entre  as  14  e  as  16  horas  recepção  e  aquecimento  das  sopas.  No  momento  da 
recepção das sopas os participantes deverão entregar à organização uma listagem com 
os ingredientes utilizados na confecção da sopa e respectivas quantidades, para efeitos 
de atribuição do prémio “Sopa +Saudável”; 
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b) Entre as 16 e as 17 horas o  júri gastronómico efectua a prova das sopas com vista à 
atribuição dos respectivos prémios; 

c) Entre as 17 e as 18 horas as sopas deverão ser colocadas na sala; 

d) Cada participante terá direito a um stand, composto por uma mesa com as dimensões 
de  x  por  x.  Poderá  efectuar  a  decoração  do  referido  stand  como  achar  mais 
conveniente, podendo preparar a decoração entre as 14 e as 18 horas; 

e) Entre as 18 e as 18 horas e 30 minutos a equipa de jurados da decoração efectuará a 
sua análise; 

f) Pelas 18 e as 18 horas e 30 minutos o  Festival  abrirá portas  à população em  geral, 
sendo a entrada gratuita; 

De salientar que o aquecimento das sopas e representação do estabelecimento serão da 
responsabilidade  exclusiva  do  representante  ou  representantes  indicados  por  esta,  no 
mínimo um. 


