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Freimbute

E mais do que certa e sabida a importancia de uma alimentacdo saudavel, em todas as faixas
etarias, mas, de particular relevancia, junto dos jovens. Fazendo uma andlise bastante
objectiva a variadissima diversidade de problemas de saude que assolam os acgorianos,
causadores de grandes expensas ao servico regional de saude e consequentes desequilibrios
financeiros, poderemos constatar que grande parte deles poderiam ser minorados ou até
evitados com base numa alimentag¢do saudavel e equilibrada.

Educando para a saude, para a importancia de uma alimentagdo saudavel e subsequentes
beneficios sociais, facilmente, entroncamos na importancia de promover o consumo de
produtos horticolas e floricolas. O que para tanto mais se afigurara relevante se tivermos em
linha de conta que muitos destes constituem base fundamental da economia rural, onde a
ruralidade continua a ter uma forte expressao.

Numa altura onde o desafio global é o de aumentar as exportagdes e diminuir as importagdes,
nada melhor do que valorizar os nossos produtos locais e os beneficios do seu consumo tanto
para a nossa salde como para os nossos bolsos.

Noutro prisma, os Acores ha muito que deixarem de ser uma regido de emigrantes para serem,
na actualidade, uma regido de imigrantes e torna-se, cada vez mais, fundamental promover a
sua integragao na nossa sociedade, sobretudo, dos seus descendentes, 0os novos agorianos.

Fnthrodugie

O VIl Festival de Sopas, Culturas e Alimentacdo Sauddvel da Ilha Terceira é uma organizacao
conjunta do Centro Social de Sdo Bento e da AJITER — Associacdo Juvenil da llha Terceira, que
este ano pela primeira vez se junta a organizacdo da iniciativa, tendo em consideracdo os
designios comuns das duas entidades nesta matéria. Partindo da ideia que inspirou as
anteriores edi¢Ges, ou seja, a realizacdo de um concurso gastrondmico em que a sopa é o
prato principal.

ﬂ/ ved

Promover habitos e estilos de vida saudavel com base numa alimentacdo correcta;

Valorizar os produtos horticolas e floricolas regionais;
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Estimular o didlogo intercultural promovendo a integracdao dos jovens emigrantes na
comunidade;

Educar para a saude através da prevencdo de doencas associadas aos maus habitos
alimentares;

Promover o contacto entre diferentes geracGes aproximando os jovens dos idosos;

Valorizar a cultura autdctone terceirenses e os seus elementos;

A edicao deste privilegia quatro categorias: Restaurantes, Particulares, Decoragao e Sopa
+Saudavel.

O VIII Festival de Sopas, Culturas e Alimenta¢do Sauddvel da Ilha Terceira, o qual tem como
base a realizacdo de um concurso de sopas, com a participacdao dos principais restaurantes da
Ilha Terceira e, também, de particulares e decorre nos dias 25 e 26 de Abril de 2011.

No dia 25 de Abril realiza-se o festival na sua componente de concurso, no dia 26, a inovagao,
ou seja, a realizacdo de uma componente destinada a idosos e criancas.

Pela primeira vez, para além da tradicional gastronomia acoriana pretendemos integrar a
gastronomia e a cultura dos imigrantes que nos habitam, integrando, também, as suas sopas
tradicionais no concurso, que sera dirigido a toda a populagao em geral.

Para além das sopas e das culturas, a alimentacdo saudavel é também uma prioridade, razado
pela qual sera instituida este ano, pela primeira vez, uma categoria que premeia a confec¢do
mais saudavel do ponto de vista nutricional, bem como a realizacdo de workshops de
alimentagdo saudavel destinados a criangas e idosos.

O Festival estara, como sempre, aberto a participacdao de toda a populacgdo, sendo a entrada
completamente gratuita.

As condicGes de participacdo no concurso e demais informacgdes relevantes estdo disponiveis
em regulamento préprio.

Organizagéo

aJter

ssociago Juvenil
Ass0C da Tha Tercein




